TORRE DE ESCORAMENTO
COM SEGURANCA INTEGRADA
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Obra:

Biblioteca Nacional
do Luxemburgo
Cliente: Tralux
Local: Kirchberg

ESCORAMENTO

Alphiiorre

A evolucéo das regulamentactes francesa e europeia sobre torres
levou a Alphi a orientar as suas escolhas para uma nova torre de
escoramento para a construcéao.

A AlphiTorre € inovadora pela sua simplicidade de utilizacdo em total
seguranca e pelo peso reduzido dos seus componentes.

A sua compatibilidade com os elementos de andaimes permite efetuar,
de forma muito simples, contraventamentos, ligacGes e estrados
entre torres.




- AlphiTorre | Torre de escoramento com seguranca integrada

SIMPLICIDADE RAPIDEZ

4 maédulos idénticos por nivel 1 plataforma tnica

Cada madulo integra: = Plataforma com alcapéo, que cobre

= a seguranca, com barra, barra metade da superficie de um nivel.
inferior e escada de acesso; = Peso unitario das pecas manu-

= 0 bloqueio automatico sem fuso; seadas inferior a 15 kg, de modo

= um anel de suspensao identificado a reduzir as les6es musculo-
por uma marcacao amarela. esqueléticas.

= A cinematica da montagem €&
simplificada pelo médulo Unico,
sendo as mesmas pecas usadas
sistematicamente em cada nivel.

EM CONFORMIDADE
COM A RECOMENDACAQO

NT24 DA CRAMIF




ROBUSTEZ

= As consolas possuem grandes
capacidades de carga.

= Capacidade de carga de B tone-
ladas por pé, seja qual for a con-
figuracao.

SEGURANCA INTEGRADA

= Estrado entre torres, para as opera-
co6es de cofragem e descofragem.
A superficie de trabalho assim cria-
da fica totalmente em seguranca.

= Estrado no topo da torre, para
travamento de vigas.

Consolas na AlphiTorre

ESCORAMENTO

ADAPTABILIDADE

= Todas as configuracées s&o possi
veis: com desnivelamento no topo,
na base ou entre torres.

= Todos os elementos sé&o compati-
veis e permitem associar madulos
de tamanhos diferentes, para obter
uma montagem de torres téo pro-
xima guanto possivel da utilizacao
pretendida.

Desnivelamento na base




Jl AlphiTorre

COMPONENTES

011156-7 1,00x1,50

011106-2 1,00x 1,00 10,80

-
n

4 e o er——— |

011157-5 1,00x 1,50 11,50

0111070 1,00x 1,00

0111005

de 60 cm

0111558
-
i




Circulacao

011104-7

011154-2

023724-8

De 1,00 a 3,00

De 1,60 a 5,60

110021-3 1,00 x 0,20 (Panacier) 7,80
115021-8 1,50 x 0,20 (Panacier) 9,20
025602-4 1,00 x 0,25 4,70
023621-6 1,50 x 0,25 7,20
023624-0 2,00x0,25 9,20
023625-7 2,50x 0,25 14,80
023626-5 3,00x0,25 17,00
0236844 1,00 x 0,30 5,00
023680-2 1,50 x 0,30 8,00
023681-0 2,00x 0,30 10,50
023682-8 2,50x 0,30 16,70
023683-6 3,00x0,30 19,50
295010-3 0,50x 1,00 2,90 1,04
295015-2 0,50x 1,50 3,70 1,49
251007-1 1,00x0,70 3,10 1,17
251010-5 1,00 x 1,00 3,80 1,35
2510154 1,00 x 1,50 4,30 1,72
2510204 1,00 x 2,00 5,70 2,15
} wy 251025-3 1,00 x 2,50 6,50 2,60
o 252007-0 2,00x0,70 5,50 2,09
2520104 2,00 x 1,00 5,60 2,19
252015-3 2,00x 1,50 6,30 2,45
252020-3 2,00x 2,00 7,20 2,76
252025-2 2,00x 2,50 7,30 3,13
252030-2 2,00x 3,00 9,20 3,563
E 0111526 Consola de 0,38 m 4,40
- { == b
.!--r 'I / 2507101 Consola de 1,00 m 8,00
all A
v Y
I 250000-7 Unigo 2,20
250230-0 De 0,15 a 3,00 De 0,80 a 8,60

ESCORAMENTO




Jl AlphiTorre

ACESSORIOS ALPHITORRE

Complementos

0111708 0,50 2,80
0111716 1,00 5,10
250101-3 1,00 5,30
2501021 2,00 9,60

0210086

011168-0

0111922

3,30
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Curso
de B0 cm

T
‘ -

Curso
de 58 cm

29
o
8
Curso
de 58 cm

a2

Complementos dos cilindros de topo

Curso
de 20,5 cm

0501205

192460-4

0111534

0501007

024628-0

2510014

60

58

58

0,75

8,50

11,20

8,10

3,50

ESCORAMENTO




Jl AlphiTorre

ACESSORIOS ALPHITORRE

Seguranca

2560704

256100-9 1,00 6,30
256150-4 1.5 10,10
256200-7 2,00 11,40
256250-2 2,50 13,20

256300-5

0111104

2,17 x1,10

0111153

1.85x 1,52

13,80




ESCORAMENTO

0111658 110,00 1.500 Capacidade média:

= longarina
de 1,00m: 210

® longarina
de 1,50m: 130

= cilindro de topo com
2 entradas: 50

= cilindro de base: 100

1,00 01115841 77,40 = Carregamento
de 20 maédulos
classicos ou de
entrada (1,00 m
ou 1,50 m)

1,50 0111609 84,00

1,00 011158-3 56,00 = Carregamento

de 13 modulos
com alcapéao

(1,00 mou 1,50 m)

1,50 11181-7 60,00

Manuseamento

0,90x1,20 0501031 20,00 = Deslocamento
sobre laje de
betdo, para alturas
inferiores a

3 madulos

1,60x 1,50 011167-4 106,00 = Adaptado para
malhas de 1,0 m
e 1,50 m.

0,50/ 0,823 011190-6 8,50 = Méximo de

200 kg sobre o
elemento mével =
trabalhadores e
ferramentas
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SEGURANCA INTEGRADA E PROTECAO COLETIVA GARANTIDA

"MODULQ": VANTAGENS DA SEGURANCA INTEGRADA

A AlphiTorre foi concebida a partir
de um madulo triangular. O maédulo
integra todos os elementos de
seguranca: barra, barra inferior,
escada de acesso, bloqueio automa-
tico e um anel de suspenséao para
permitir os deslocamentos com grua
em seguranca.

0 mdédulo da AlphiTorre pesa
12,4kg.

2 estribos em
cada angulo, para
fixar os elementos
do andaime

Chaveta
autobasculante

A A

\4

Guarda-corpos
composto por barra
+ barra inferior

Anel de suspensao
integrado

Escada de acesso
integrada

Blogueio automatico integrado por rotacao:

- entre maédulos;

- entre 0 madulo e o cilindro de base.

O deslocamento por grua pode ser feito em
seguranca.

Sem corredica, sem pecas perdi-

. L veis, todo o conjunto tem bloqueio
el l automatico e pode ser deslocado
e cm
r— Cilindro de topo por grua.
2 entradas
(peso: 9 kg)
Plataforma

com alcapéo
(peso: 14,8 kg)

Médulo
(peso: 12,4 kg)

M@adulo de entrada
(peso: 11,5 kg)

Altura variavel
entre 30 e 79 cm

Cilindro de base
(peso: 9,2 kg)

Longarina
[peso: 4,6 kg)




ESCORAMENTO

REGULAMENTACAO E NORMAS RELATIVAS A0S

ESCORAMENTOS

A transposicdo das novas diretivas
europeias através do Regulamento
de 1 de setembro de 2004 né&o im-
plicou a revogacéao do artigo 218.°
do Regulamento de 8 de janeiro de
1965, relativo as torres de esco-
ramento.

Assim, neste momento ndo existem
exigéncias explicitas em termos de
formacao, de justificacéo por calculo
e de verificacdo dos escoramen-
tos, semelhantes as que existem no
Regulamento de 1 de setembro de
2004 ou na Portaria de dezembro
de 2004, relativos aos andaimes.

O Regulamento de 8 de janeiro de
1965 mantém-se em vigor no que
toca ao escoramento.

A ALPHITORRE
E FABRICADA
EM FRANCA,
RESPEITANDO

AS EXIGENCIAS
DO REFERENCIAL
DA MARCA NF

REGULAMENTO

DE 8 DE JANEIRO DE 1965
A concecéo dos escoramentos de
altura superior a 6 metros deve ser
justificada por uma nota de célculo
e a sua construcao deve ser efetua-
da em conformidade com um plano
de montagem previamente definido,

exceto em caso de urgéncia ou
impossibilidade.

A nota de calculo e o plano de monta-
gem devem ser mantidos no estaleiro
(artigo 218.2).

TEXTOS NORMATIVOS

"Torres de escoramento com com-
ponentes prefabricados"

A Norma Europeia NF EN 12813
substituiu a Norma NF PS3-550, de
dezembro de 1987, mas ndo permite
avaliar a conformidade das torres
de escoramento. Por esta razao,

a comissao técnica da marca NF
decidiu elaborar e pé6r em pratica a
Norma Francesa NF P93-551, em
maio de 2016.

Esta vem complementar a Norma

Europeia de duas formas:

= define um método de calculo se-
gundo os Eurocadigos e os ensaios
relevantes;

= gcrescenta especificacoes técnicas
ligadas a montagem e utilizacao
em seguranca das torres de es-
coramento.

A AlphiTorre € fabricada segundo os
padrées da marca NF. Esta marca
impde o controlo e o acompanha-
mento do fabrico pela Certificacado
AFNOR (que implica a realizacdo de
auditorias as unidades de fabrico
e de ensaios durante a producéo).

NOTA TECNICA CRAMIF
N.2 24 DE 2007

Ela visa melhorar a seguranca dos
utilizadores das torres de escora-
mento. Eis alguns excertos:

Contra os riscos de quedas

em altura

= Logo pela sua concecao, as tor-
res devem poder ser montadas,
utilizadas e desmontadas em
seguranca.

= As operacdées de regulacéo dos
cilindros e de montagem das vi-
gotas devem poder ser efetuadas
a partir da ultima plataforma, a
qual seré compaosta por elementos
unidos que cobrem toda a super-
ficie da torre. O acesso deve ser
efetuado através de um alcapao.

Nota: a avaliacdo dos riscos permite
verificar se a instalacdo de roda-
pés se justifica nas operacées de
montagem, desmontagem, acesso
e regulacéo, quando as plataformas
forem antiderrapantes.
= Quando as torres sdo montadas
como estacarias, instalar, segundo
0 necessario, passadicos com
guarda-corpos, que permitam
a passagem de uma torre para
outra.

Contra os riscos de lesdes

musculo-esqueléticas

= Reduzir, tanto quanto possivel,
o0 peso dos elementos e 0 nUmero
de pecas que compdem as torres.

= Conceber a torre de modo a que
o seu deslocamento por grua seja
possivel e facil.

Contra os riscos de quedas ao

nivel do chao

= Integrar os meios de acesso no
interior da torre, para poderem
ser utilizados em cada nivel.

= Melhorar a ergonomia dos acessos
ao interior na base da torre.

Contra os diversos riscos

resultantes do manuseamento

e manipulacao

= Atraves de um bloqueio integrado,
tornar o cilindro de base solidario
com a torre.

= Prender os sistemas de fuso aos
elementos, de modo a tornar
impossivel a sua perda.




- AlphiTorre

RECOMENDACOES

INSPECAQ
DO EQUIPAMENTO

Antes de iniciar a montagem:

= confirmar o bom estado do equi-
pamento;

= descartar qualquer equipamento
em estado duvidoso (com elemen-
tos torcidos, esmagados, dessol-
dados, ...);

® no caso das torres, recusar todas
as pecas provenientes de outros
sistemas de escoramento. E inter-
dita a mistura de pecas de origens
diferentes.

PRIVILEGIAR A PROTECAQO
COLETIVA DEFINITIVA

Durante a preparacao da montagem
e da desmontagem dos escoramen-
tos e das cofragens, deve dar-se
prioridade a protecéo coletiva. Quan-
do, em determinadas circunstancias,
nao for possivel implementéa-la de
forma integral ou parcial, & neces-
sario garantir a protecao individual
dos trabalhadores por meio de um
sistema antiquedas.

RECOMENDACOES

No final da montagem, o escoramen-
to deve ser objeto de uma rececao
formalizada através de um auto.

DESCOFRAGEM

Para ndo desestabilizar as torres,
e preferivel efetuar a descofragem
ao nivel dos cilindros de topo. E ne-
cessario desapertar progressiva-
mente os cilindros, para evitar as
transferéncias de cargas.

COFRAGEM

O célculo da cofragem deve ter em
conta os efeitos de continuidade. Por
exemplo, a continuidade de uma
vigota sobre 3 apoios tem como con-
sequéncia uma reparticao das cargas
sobre os apoios que ¢ diferente da
simples reparticédo geométrica.

ESTABILIDADE DURANTE

AS FASES DE MONTAGEM
E indispensavel verificar a estabilida-
de do conjunto dos escoramentos
nas fases de montagem e desmonta-
gem, ou na fase intermédia antes da
betonagem, enquanto as cofragens
oferecem resisténcia ao vento e

garantem que a carga do betdo ndo
serve de lastro.




ESCORAMENTO

REPARTICAQ NO SOLO -

FUNDACAO

Apoio sobre laje de betao

De um modo geral, o apoio sobre
uma laje de betdo nado requer pre-
paracao especial.

Se o estado da superficie for irregu-
lar, entéo seré necessario colocar
uma tabua de madeira entre a base
e o0 betao.

Pode ser necessario efetuar um
subescoramento nos pisos inferio-
res, se eles ndo forem capazes de Empilhamento excessivo Apoio sobre Apoio sobre um
suportar as descar‘gas. de calcos um vazio elemento oco

ATENCAQ: evitar totalmente os apoios sobre tampas de saneamento,
coberturas de tubagens ou solos de consisténcia desconhecida.

Nestes casos particulares, deve-se alterar a disposicdo do escoramento
ou reforcar as sapatas de reparticdo apds deciséo autorizada.

Apoio sobre terreno natural
Sobre terreno natural, é indispen-
savel garantir uma reparticéo pelo
solo, em funcdo da natureza e da
intensidade da carga.

Assentamentos diferenciais

E necessario garantir que os quatro
pés das torres estao apoiados num
suporte homogéneo, para que 0s
assentamentos sejam idénticos em
todos os pés.

T

M

Se isso nao for possivel, por exemplo
se dois pés estiverem apoiados na
laje de betdo e os outros dois no
terreno natural, € necessario so-
bredimensionar a reparticao para
0s pés no terreno natural, visando
reduzir o assentamento ao minimo.

b -..--ll-rll-l-irn!'llurfh'l e

Al

1,5Al P A 1,5A1A

e
max.

-
max.

< L méx.
<

»
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Para garantir a estabilidade do escoramento, € indispenséavel dar atencéo especial a natureza
e resisténcia do solo.




- AlphiTorre

ATENCAO

- Dar atencéo a reparticao no solo.

- Garantir o nivelamento perfeito da base.

- Montar o primeiro nivel de médulos
a partir do interior da torre.

- Posicionar o alcapao em funcéo da escada.

- Garantir a estabilidade das torres.

- Centrar a carga nos cabecos.

- Certificar-se da verticalidade dos cilindros.

- Efetuar as fases de desmontagem pela
ordem inversa das de montagem.

Montagem em curso

\\

Acesso interdito F

IMODO DE INSTALACAO: MONTAGEM DE TORRE 1,50 X 1,50 M

- Implantacéo e nivelamento. - A partir do interior da torre, montagem do 1.2 médulo no eixo da diagonal,
seguida de rotacao para o prender.
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- Montagem de 2 plataformas com alcapéo de 1 m e montagem do 2.2 nivel.

- Montagem do médulo de entrada, que facilita o acesso.

rior, seguido de montagem da 2.2 plataforma

com alcapéao.

| de plataforma em posicéo proviséria

- Montagem de uma 1.2 plataforma com alcapao de 1 m.

um nive

- Montar

[
—



- AlphiTorre

MODO DE INSTALACAO: MONTAGEM DE TORRE 1,50 X 1,50 M

- Montagem do 3.2 nivel.

- Subir as plataformas com alcapéo para a posicao definitiva, para obter
2 m entre niveis de plataformas.

- Deslocacéo da 1.2 plataforma com alcapao.
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- Deslocacéo da 2.2 plataforma com alcapéo, a partir do nivel inferior. -0 1.2 nivel de plataforma pode ser retirado. Acesso ao nivel superior
através da escada integrada.



ESCORAMENTO

- Montagem e regulacéo dos cilindros de topo.

QUADRO DE COMPQOSICAQ

Numero de niveis de médulos 1 2 3 4 B
Truque para a contagem
Altura minima (m) 1,82* 237 3,37 4,37 537 = nimero de niveis + 0,37 m
£ Altura maxima (m) 2,46 3,46 4,46 546 6,46 = nimero de niveis + 1,46 m
8 Gilindro de base 4 4 4 4 4 =&
F‘ -
x Longarina de 1,50 m 4 4 4 4 4 =&
o
1 . =1
- Médulo de entrada de 1,50 m 1 1 1 1 1
E 5 = (nimero de niveis x 4] - 1
c Médulo de 1,50 m 3 7 1M1 15 19
(=)
= =4
Cilindro de topo com 2 entradas 4 4 4 4 4 .
Plataforma com alcapao de 1,50 m o/2 2 2** 4 4
Peso (kg) 140/170 220 270 350 400

* Altura minima determinada pelo comprimento dos 2 cilindros
**Utilizar 2 plataformas com alcapéo extra para a montagem
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MODO DE INSTALACAO: MONTAGEM DE TORRE 1,50 X 1,50 M
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MONTAGEM DE UMA ALPHITORRE COM 2 E 4 NIVEIS (NUMERO PAR) DE MODULOS
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ESCORAMENTO

MODO DE INSTALACAO: MONTAGEM DE TORRE 1,50 X 1,00 M

- Implantacéo e nivelamento. - A partir do interior da torre, montagem do 1.2 médulo de entrada no
eixo da diagonal, seguida de rotacéo para o prender.

- Montagem do maédulo de entrada de 1,50 m, que facilita o acesso. - Montagem de 2 plataformas com alcapéo de 1 m e montagem do 2.2 nivel.

I



- AlphiTorre

MODO DE INSTALACAO: MONTAGEM DE TORRE 1,50 X 1,00 M

- Montar um nivel de plataforma em posicéo provisoéria. - Acesso ao nivel superior, seguido de montagem da 2.2 plataforma com
- Montagem de uma 1.2 plataforma com alcapao de 1 m. alcapdo de 1 m.

8

- Montagem do 3.° nivel. - Subir as plataformas com alcap&o para a posicéo definitiva, para obter
2 m entre niveis de plataformas.
- Deslocacéo da 1.2 plataforma com alcapéao.
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- Deslocacéao da 2.2 plataforma com alcapao, a partir do nivel inferior. -0 1.2 nivel de plataforma pode ser retirado. Acesso ao nivel superior

através da escada integrada.

Numero de niveis 1 2 3 4 5
de modulos

Altura minima (m) 182* | 2,37 3,37 4,37 5,37

Altura méaxima (m) 2,46 346 4,46 5,46 6,46
£ Cilindro de base 4 4 4 4 4
o .
[@)] Longarinade 1,50 m 2 2 2 2 2
-
b8l Longarina de 1,00 m 2 2 2 2 2
B

J M@édulo de entrada 1 1 1 1 1

A de 1,50 m
Q
= Médulo de 1,50 m 1 3 5 7 9
(=]
=

Madulo de 1,00 m 2 4 5] 8 10

Cilindro de topo 4 4 4 4 4
com 2 entradas
Plataforma com alcapéao g/e o ox* a a
de 1,00 m
_ . Peso (kg) 130/150| 200 250 310 360
- Montagem e regulacéao dos cilindros de topo.

*Altura minima determinada pelo comprimento dos 2 cilindros
**Utilizar 2 plataformas com alcapéo extra para a montagem




- AlphiTorre

MODO DE INSTALACAO: MONTAGEM DE TORRE 1,00 X 1,00 M

- Implantacéo e nivelamento. Montagem dos mdédulos do 1.2 nivel, com
um modulo de entrada

- Montagem de 3 plataformas de 0,30 m, seguida de montagem dos
madulos do 2.2 nivel.

- Montar um nivel de plataforma em posicéo proviséria.

- Montagem de uma plataforma de 0,30 m, seguida de acesso ao
nivel superior através da escada integrada. Complementar com 2
plataformas de 0,30 m.

Montagem dos médulos do 3.2 nivel.



ESCORAMENTO

- Colocar o nivel da plataforma na posicao definitiva, para obter 2 m - Montagem de uma plataforma de 0,20 m e de uma plataforma com
entre niveis de plataformas. alcapéo.

- Retirar 2 plataformas de 0,30 m e descer ao nivel inferior, depois
retirar a 3.2 plataforma.

QUADRO DE COMPOSICA

Numero de niveis 1 2 3 4 B
de médulos
Altura minima (m) 182* | 237 3.37 4,37 5,37

Altura méxima (m) 2,46 346 4,46 5,46 6,46

£ Cilindro de base 4 4 4 4 4
o .
(@) Longarinade 1,00 m 4 4 4 4 4
iy
" Médulo de entrada 1 1 1 1 1
o de 1,00 m
(@) .
- Médulo de 1,00 m 3 7 11 15 19
bl Giindro de topo
= P 4 4 4 4 4
lE com 2 entradas
Plataforma com alcapao 8] 1 1 P o
de 1,00 m
Plataforma de 0,20 x 1,0 0] 1 1 2 2
Plataforma 0/3 0 o** O** o**
de 0,30 x 1,00
Peso (kg) 130/140| 190 230 290 330

-0 1.2 nivel de plataforma pode ser retirado. Acesso ao nivel superior
e depois montagem e regulacéo dos cilindros de topo.

*Altura minima determinada pelo comprimento dos 2 cilindros
**Utilizar 3 plataformas de 0,30 x 1,00 m extra para a montagem a partir
de torres de 3 niveis.
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IMODO DE INSTALACAO: MONTAGEM DE TORRE COM 6 PES

- Implantacéo e nivelamento. A partir do interior da torre, montagem - Montagem do 2.2 nivel.
do 1.2 médulo no eixo da diagonal, seguida de rotacdo para o prender.
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IMODO DE INSTALACAO: MONTAGEM DE TORRE COM 6 PES

- Acesso ao nivel superior, seguido de montagem da 4.2 plataforma - Montagem dos madulos do 3.2 nivel.
com alcapéao.

- Subir as plataformas com alcapé&o para a posicao definitiva, para obter - Subir as plataformas com alcapéo para a posicao definitiva, para obter
2 m entre niveis de plataformas. 2 m entre niveis de plataformas. ) ]
- Deslocacéo das duas primeiras plataformas com alcapéo. - Contraventamento obrigatério, com uma longarina e uma diagonal.

> I
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MODO DE INSTALACAO: MONTAGEM DE TORRE COM 6 PES
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- Deslocacéo da 4.2 plataforma com alcapao, a partir do nivel inferior. -0 1.2 nivel de plataforma pode ser retirado. Acesso ao nivel superior
através da escada integrada.
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ATENCAQ: os flancos
centrais devem ser
obrigatoriamente
contraventados por meio
de diagonais e longarinas
em todos os niveis.

A

i
PAs

O——( Modulo ) 9), Q
)—( Longarina :[r l

————=— Diagonal

-Montagem e regulacéo dos cilindros de topo. Contraventamento - Concluir a montagem e regulacéo dos 2 cilindros de topo.
obrigatério, com uma longarina e uma diagonal.



ESCORAMENTO

TRAVAMENTO DAS VIGAS

SOLUCAD COM
GUARDA-CORPOS DE
TRAVAMENTO

Os guarda-corpos de travamento
de 1 m e 1,50 m garantem a protecao

dos trabalhadores durante as operacoes

especificas de travamento de vigas.

Vantagens:

- Simplicidade e rapidez;

- O guarda-corpos é arqueado, para permitir
a passagem das vigotas;

- Permite o deslocamento das torres.

Nota: Para o travamento de vigas, € necessario

montar um estrado no topo da torre.

- Passagem sob as vigas: 4 guarda-corpos de
travamento em posicao baixa.

- Montagem dos 4 guarda-corpos de travamento
a partir do exterior da torre (altura da torre
< 2 madulos).

- Montagem e desmontagem em seguranca a
partir de um nivel de plataforma em posicéo

proviséria (altura da torre < 3 madulos).

- Montagem das vigas: guarda-corpos de tra-
vamento em posicao alta.

- Cofragem do né: possibilidade de descer os
guarda-corpos de travamento do lado das vigas.

Deslocamento

- Principio de travamento para 4 vigas.

- Elevagéo com grua: utilizar 4 lingas comple- - Ou deslocamento com rodizios.
mentares, para facilitar a fixacdo a partir da

plataforma.




- AlphiTorre

TRAVAMENTO DAS VIGAS

SOLUCAQ MOVEL PARA
TRAVAMENTO DE VIGAS

0 andaime mavel AlphiTorre de 1,50 m
possui uma extensao de escoramento
com maodulo de 1,00 m, que €é retirada

aguando do deslocamento.

Altura variavel da extenséao:

- Possibilidade de criar um nivel interme-
dio na parte baixa da torre mével e da
extensdo, com os prumos simples de
0,50 m e as diagonais.

Nota: Para o travamento de vigas, € necessario Fixacdo da extensdo com a ajuda de um "U"
montar um estrado no topo da torre. com 1 estribo e da longarina de 0,15.

Altura variavel da extensao

e B B S I SOLUCAO DE CONSOLAS
PARA TRAVAMENTO DE
Numero de niveis VlGAS

da extensao
O estrado no topo da torre € executado de
Altura E 182%| 272 | 372 | 472 forma simples e segura, com as consolas
com cilindro de 0,38 m.
de topo com
2 entradas %
(m) © | 230 | 330 | 430 | 530

*Altura minima determinada pelo comprimento
dos 2 cilindros

**Substituindo o cilindro de topo de 2 entradas
pelo cilindro de topo T1 MTB5, a altura minima L t
passa a serigual a 1,74 m (1,94, no maximo).

- A montagem do estrado efetua-se com prote-
cao coletiva, a partir de um nivel de plataforma
em posicao provisoria.

- Montagem das consolas, montantes, longari- - Subir as plataformas com alcapéo. O operador
nas, plataformas de 0,30 m e rodapés. deve utilizar um sistema antiquedas até as
vigas em betdo terem sido montadas.



ESCORAMENTO

ERGONOMIA

DESLOCAMENTO

SUSPENSAQO

O anel do cilindro de base
€ roscado.

- Sobre uma laje de betao, as torres sao facilmente deslocadas com a - E possivel a suspensao por uma grua, através dos anéis integrados. Esta
ajuda dos rodizios adaptados. operacéo é feita de forma facil e segura, gracas ao blogueio automatico
- Nao deslocar uma torre com altura superior a 3 médulos (4 médulos dos elementos da torre, incluindo o cilindro de base.

no caso de carros de deslocamento com macaco).

ACESSO ARMAZENAMENT!

4 niveis 5 niveis

- As 2 plataformas com alcapédo sdo montadas a cada 2,00 m, para um

- Os modulos s&o embalados na vertical, prontos para montagem, para
acesso de tipo "andaime".

evitar a necessidade de se baixar para os endireitar.

Nota: a AlphiTorre foi especialmente concebida para limitar as les6es musculo-esqueléticas. O peso das pecas correntes € inferior a 15 kg e o seu

manuseamento € feito de forma ergonémica. Desta forma, a suspenséo por uma grua fica facilitada de base, de modo a limitar as desmontagens
e remontagens.




- AlphiTorre

. -

ERGONOMIA

MANUSEAMENTQO MONTAGEM DE UMA PLATAFORMA

- A montagem de um maédulo da AlphiTorre é efetuada a partir do interior - Para facilitar a montagem, suportar a extremidade com a mao direita
da torre, com apenas 1 ponto de encaixe. e 0 antebraco. Montar em primeiro lugar os 2 ganchos sob a escada.

SUBIR A PLATAFORMA

- Descer a plataforma, apoiando-a no maédulo. - Para facilitar esta operacéo, a plataforma possui 2 pegas especiais
na parte inferior.

Nota: a AlphiTorre foi especialmente concebida para limitar as les6es musculo-esqueléticas. O peso das pecas correntes € inferior a 15 kg e o seu
manuseamento € feito de forma ergonémica. Desta forma, a suspenséo por uma grua fica facilitada de base, de modo a limitar as desmontagens
e remontagens.



TECNICA E RESISTENCIA

ESCORAMENTO

A carga vertical admissivel & de 6 toneladas por prumo, para uma torre com altura inferior a 6 m.
Para valores superiores, & necessario realizar um célculo especifico de resisténcia e estabilidade.

CARATERISTICAS

TECNICAS DAS
PRINCIPAIS PECAS

Designacao Geometria fy
(MPa)
Médulo: Tubo de 60,3 -
320
- Montante espess. 2,7 535
-Travessa | Tubo de @40 - espess. 2
Longarina Tubo de @48,3 - 320
espess. 2,7
Cilindro de Tubo de @48 - 320
base espess. 5,6 roscado
Cilindro de Tubo de @48 - 320
topo espess. 5,6 roscado
Diagonal Tubo de @38 - 320
espess. 2,7

ESTABILIDADE

A acéo do vento obriga a adocao de
medidas técnicas de estabilizacéo,
nomeadamente durante as fases de
montagem e desmaontagem.

Para condicdes de vento normais, é
prudente limitar a altura da parte late-
ral a 3,5 vezes o lado mais pequeno da
base (3 vezes no caso de torre mavel).
Para valores superiores, as torres
j@ ndo devem ser isoladas, mas
ligadas entre si ou ancoradas a um
edificio, para as estabilizar em todas
as direcoes.
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Torre isolada Torres agrupadas

COTAS DE FUNCIONAMENTO

AlphiTorre classica, com
cilindros de topo de 2 entradas
e cilindros de base

>

22 (min)
a 82 [max.)

‘ 100
(237 a 346)

100

15 (min.)
a 64 (max)

Com um Unico nivel de médulos:

= Altura variavel: 1,82 a 2,46 m.

= A altura minima é determinada
pelo comprimento dos 2 cilindros.

ALPHITORRE DE ALTURA
REDUZIDA
AlphiTorre classica, com
cilindros de topo T1 Tour

e cilindros de base
= Altura variavel: 1,40 a 2,09 m.

»

a 45,7 (méx)

>

25,2 (min)

;‘4
>

100

140,3 a 209.8

<
<

264 [méx)

15 (min.)

<

3

AlphiTorre classica, com

cilindros de topo de 2 entradas
e bases sem pino
= Altura variavel: 1,46 a 2,06 m.

>
>

22 (min.) a 82
(max.)

]
>

243

AlphiTorre com cilindros de
topo de 2 entradas e bases
sem pino

Torre constituida por prumos simples
de 0,50 m e diagonais.

= Altura variavel: 0,96 a 1,56 m.
ATENCAO: os prumos simples devem ser

obrigatoriamente contraventados por meio
de diagonais e longarinas em todos os niveis.

282 (max)

o
©
i)
©
o
©
2

AlphiTorre com cilindros de
topo T1 Tour e bases sem pino
= Altura variavel: 0,49 a 0,70 m.

22,5 (min) |
>

u
>‘<

247,5 (max)
4352070
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<
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- AlphiTorre

COMPATIBILIDADE COM O ANDAIME

PLATAFORMAS Reparticio
ENTRE TORRES e

Designacao Largura da malha (cm) Consola (cm)
A partir de uma altura de 3,00 m,
é indispensavel usar estrados entre 701001150 | 200 | 250 | 300 8 100
torres nas operacées de cofragem Plataforma de 25 cm - -] 2] 4 - 2
e descofragem. Plataformade30cm | 2 | 3 | 3 | 3 | 8 | 8 1 3

Eles podem ser executados simples-
mente com longarinas e plataformas.
Pode ser acrescentado um madulo
de entrada no topo das torres, para
aceder ao estrado.

Madulo de entrada para aceder ao estrado
Se possivel, o sentido das plataformas deve ser
alternado, para néo sobrecarregar as longarinas

de ligacao.
Guarda-corpos MDS entre Estrado para as operacoes de  Escolha da longarina resistente,
torres cofragem e descofragem para uma carga repartida sobre
O guarda-corpos MDS permite pro- as plataformas de 200 kg/m?2
teger a periferia do estrado entre :
torres. Longari- | Comprimento de plataforma
na resis-
tente | 100 | 150 | 200 | 250 | 300
70 M M M M M
100 M M M M M
150 M M M M M
Perfis Perfis
200 M VR VR
Perfis Perfis Perfis Perfis
250 M MR MR MR MR
Perfis Perfis Perfis Perfis Perfis
MR MR MR MR MR

M: longarina / IRERiEVYa): longarina reforcada

CINEMATICA DE MONTAGEM DO ESTRADO ENTRE TORRES

. E B n [ .‘I i
! —
L2 2 y
P ’
A o
Val il . [—] .~
4 : /
| ———
Montagem das barras Montagem dos maédulos, Deslocacéao das duas Montagem dos cilindros
e das plataformas. incluindo um maodulo primeiras plataformas de topo e possivel acesso
de entrada (saida). com alcapéo. ao estrado.

Na auséncia de uma parede na periferia do estrado, considerar a montagem de um guarda-corpos MDS.



ESCORAMENTO

COMPATIBILIDADE COM O ANDAIME
A MphiTare permite, e wbos

nem abracadeiras, a montagem de
torres interligadas, para a constitui-

cdo de grupos e estacarias. Cada Regras para disposicéo dos elemen-  Regras para disposicéo dos elemen-

prumo de 1,00 m de altura deve ser tos das torres com B pés: tos das torres com 9 pés:
contraventado e suportado nas 2 ex- = Na periferia e no 1.2 nivel: 2 mé- = Na periferia e no 1.2 nivel: 2 moé-
tremidades, em ambas as direcoes. dulos de entrada, privilegiando a dulos de entrada, privilegiando a
’ malha de 1,50 m; malha de 1,50 m;
No que toca a longarina, a diagonal . Nolinter*ior* ea todo; os niveis: = No interior e a todos 0s nivei;:
1 diagonal e 1 longarina. 1 madulo corrente, 3 diagonais

€ montada do lado onde a platafor-
ma é paralela a elas, para evitar
interferéncias entre os ganchos da
plataforma e a diagonal.

e 3 longarinas.

ATENCAO: os flancos centrais devem
ser obrigatoriamente contraventados
por meio de diagonais e longarinas em
todos os niveis.
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contraventamento
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Panacier: largura
de 0,20 m T 9, ¢ O
O —
Plataforma EAR
com alcapéo 0
([}

Prumo simples
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COMPATIBILIDADE COM O ANDAIME

Uma extenséao é executada por meio de médulos e de prumos simples -

CONTRAVENTAMENTO

Os contraventamentos e as liga-
coes entre torres sao faciimente
efetuados com as nossas longarinas
e diagonais de andaime, evitando
a utilizacao fastidiosa de tubos e
abracadeiras.

Quando as torres possuem um estra-
do no topo, é necessario posicionar o
contraventamento, no minimo, 1,00
m abaixo da plataforma, para evitar
interferéncias com as diagonais.

Estrado

—

=2

oL

Utilizacao de longarinas para a estrutura montada
provisoriamente

GRUPQOS

Torres interligadas

}——0F — 40—

por exemplo:

= Na prética, convém limitar a 4 o nimero de prumaos contraventados por

cada modulo, em cada piso;

= Alongarina de 0,15 m n&o é adequada para as extensoes.
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ESTACARIA

Estacaria com
contraventamentos
entre torres

- —_

I)—O) ————— “O——O)-= -T—o
o—l) ————— -(C—l) ————— ~0——

Estacaria continua

Mesmo principio que o de uma torre
com 6 pés.

Estacaria com extensoes

N@XOY \

3118111




ESCORAMENTO

DESNIVELAMENTO COM PRUMOS SIMPLES

E possivel executar escoramentos com um desnivelamento no topo ou na base, utilizando prumos simples
de 0,50 m ou 1,00 m, contraventados por diagonais.

Desnivelamento no topo Desnivelamento na base Desnivelamento entre 2 torres

Prumo simples
de 0,50 m ou 1,00

Diagonal
Prumo simples
de 0,50 mou 1,00

Diagonal

ATENCAQ: os prumos simples devem
ser obrigatoriamente contraventados
por meio de diagonais e longarinas em
todos os niveis.

ANDAIME MOVEL ALPHITORRE

O "rodizio AlphiTorre" transforma
a sua torre de escoramento num
andaime movel, com uma base "qua-
drada" particularmente estavel.

Vantagens

0O andaime mavel AlphiTorre conser-

va as vantagens inerentes a torre de

escoramento AlphiTorre:

= seguranca: blogueio automatico,
anel de suspenséao integrado,
escada de acesso integrada;

= nimero limitado de pecas;

= simplicidade de montagem;

= possibilidade de suspenséao por
uma grua.

ATENCAQ: maximo de 200 kg sobre
um elemento maovel = trabalhadores e
ferramentas
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COMPATIBILIDADE COM O ANDAIME

CONSOLAS

A base da AlphiTorre permite criar uma consola.
A carga admissivel F na extremidade da consola esté limitada a 500 daN. Para valores superiores, € necessario

um estudo especifico.
A carga exercida sobre a consola é suportada pelo prumo resistente.
A estabilidade da torre deve ser assegurada por um dispositivo de amarracédo ou de contraventamento corre-

tamente dimensionado.
Montagem da consola e do ultimo nivel da torre, a partir do nivel inferior [médulo + prumo simples)

T,

r-é'

Contraventamento
.
1 I / ! I 1
' L7H A\
- / 4 4
Ancoragem - /l t
i i
'1 i
] /'I |
Batente |— £ i

Acrescento de uma consola huma torre ja montada, a partir do Gltimo nivel
(2 prumos simples + longarinas e diagonais]
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ESCORAMENTO

CASOS PARTICULARES

Diversos equipamentos séo colocados lado a lado sob a viga.

LS

E
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Em posicao de escoramento: Em posicao de deslocamento:

pousados elevados

i
|
ilindros de base :‘ :“ /Cilindros de base
&

- I



ALPHI, ESPECIALISTA FRANCES EM ESCORAM
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A torre de escoramento AlphiTorre com seguranca integrada € facil e rapida
de montar. Adapta-se a todas as configuracoes possiveis. Ergonémica, garante
uma verdadeira superficie de trabalho para seguranca dos trabalhadores.
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